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મન ેતારવા… મન ેઉગારવા…

મન ેસધુારવા પય�ષુણ આ�ય�…

મન ેજગાડવા… મન ેસમ�વવા...

મન ેપમાડવા પય�ષુણ આ�ય�…

મન ેપાપથી પાછા વાળવા

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…

મન ેપાપથી પાછા વાળવા

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…

મન ેતારવા પય�ષુણ આ�ય�…

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…

મન ેસધુારવા પય�ષુણ આ�ય�…

તારવા આ�ય�… ઉગારવા આ�ય�…

જગાડવા આ�ય�… સમ�વવા આ�ય�…

આ�ય�, આ�ય�, આ�ય�, આ�ય�,

આ�ય�, પય�ષુણ આ�ય�…

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…

પય�ષુણ આ�ય�… પય�ષુણ આ�ય�…
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દરેક �યિ�તનું એક લ�ય હોય છ.ે.

મારે મારા પરમા�મા જવેા બનવું છ.ે.

માર� મારા �ભ ુજવેી peace અન ે

purityનો અહ� સાસ કરવો છે. 

પણ ક� વી ર�ત ે??

રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબ �

એમની મૌિલક, માિમ�ક અને મનનીય ભાવશૈલીમાં ફરમાવે છ,ે 

અને પરમ ગુ�દેવે…

પવા�િધરાજ પયુ�ષણ મહાપવ�ના 8-8 �દવસ…

દરરોજ નવા concept અને નવી �ેરણા સાથે…

દરરોજ નવી શુિ�ની સાધના અને સંક�પ સાથે…

દેશ-િવદેશના લાખો ભાિવકોને peace અને 

purityનો experience કરા�યો…

તમન ેએ અહ� સાસ કરવો છે ??

તો ભાવથી વાંચશો….

જનૈ �ાંિતનો પયુ�ષણ િવશેષાંક!!

PAGES : 36 + 4 • RETAIL PRICE : ` 5
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પરમા�મા સાથ ેclone કરવા…

❇ Realise કરો - મારી પણ પરમા�મા બનવાની �મતા છ.ે

❇ Trust રાખો - જ ેપરમા�માનું past હતું, તે મા� present છ;ે જ ેં
પરમા�માનું present છ,ે તે મા� future હશે.ં

❇ ગુણયા�ા કરો - I knowથી I don’t knowની યા�ા �ારા િવનય 

ગુણને �ે�તમ બનાવો, કેમ કે િવનય જ સવ� ગુણની જનની છ.ે

❇ Accept કરો - અનુકળ હોય કે �િતકળ, દરેક situationને મારા ૂ ૂ

જ કમ�નું કારણ છ,ે એ સ�ય સાથે �વીકાર કરો.

❇ Heartને clear કરો -  Forget અને forgiveના �ે� ભાવો સાથે 

heartને clean કરો, clear કરો.

❇ સમજને મોટી કરો - સમજ નામનું બાળક � સ�ય� બની �ય તો 

�ભુ સાથે clone easy થઈ �ય!

❇  મૌન અને patience નામના તપ સાથે Tolerance વધારો -

tolerance power ને વધુ ને વધુ strong બનાવો!

❇  જનેી lifeમાં િન�ય િનયમ હોય, એની િન�ય િનયમ બનાવો -

િનયિતમાં પરમા�મા સાથે clone થવાની �મતા હોય!

 મનમાં �� આ�યો ને!

 રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબે �

પવા�િધરાજ પયુ�ષણ મહાપવ� 2026માં આપણા આ�મક�યાણની 

સદભાવના સાથે 8 �દવસ સુધી એની સ�યક સમજ આપી છ.ે

 પરમ ગુ�દેવે સમ��યું, મારે મા� પરમા�માના અંશ અને વંશ 

નહ�, પણ પરમા�માના clone બનવું છ!ે 

 જવેા મારા પરમા�મા, એવો હ!ં ુ
 મારા પરમા�મા છ ેિનરાકાર અને મારો છ ેઆકાર!

 એટલે ભલે physical clone ન થાય, પણ મારે આિ�મક clone 

કરવું છ ે અને આિ�મક clone થાય તો પયુ�ષણ સાથ�ક અને 

ઐિતહાિસક થાય.

 મારે મારા પરમા�માની qualities સાથે clone કરવું છ!ે

 પરમા�મા સાથે clone થાય કેવી રીતે? 

 પરમા�મા સાથે clone કરવા શું કરવું �ઈએ?

 પરમ ગુ�દેવે સમ��યું, “જટેલું પરમા�મા સાથે connection 

strong, એટલી cloneની સાધના સહજ અને સ�યક!”

‘જ ે�દવસ ેદુિનયાથી ALONE થઈ જશો, ત ે�દવસ ેપરમા�મા સાથ ેCLONE થઈ જશો.’

 Clone એટલ ેઆબહેબ એમના જવેા બનવં!ુૂ

 પરમા�મા સાથ ેclone ક� વી ર�ત ેકરાય??

dpf¡ `fdpÐdp kp\¡ 
L$fhy„ R>¡! 
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�વયંના દોષોનું realization easy છ.ે

�વયંની �ભુ બનવાની �મતાનું realization easy છ.ે

પયુ�ષણ એટલે, “બી�ના દોષોનું નહ�, પરતુ �વયંના દોષોનું ં
દશ�ન કરવાની શ�આત.”

જનેે પોતાની "ભૂલ" Realise થાય, તેની "ભગવાન" બનવાની 

શ�આત થાય છ.ે

એકબી�ની ભૂલો �વા કરતા, જ ેપહેલા ભૂલ સુધારે છ,ે એના 

પયુ�ષણ સાથ�ક થાય છ.ે

બી�ની "ભૂલ" દેખાય તો મારામાં "દોષ" છ,ે  મારી "ભૂલ" દેખાય 

તો એ મારો "ગુણ" છ.ે

પય�ષુણ છે તો...

RE ALISATION
• � િમ�છાિમ દુ�ડ� Last Time કયુ� હશે, તો ફરીથી એ ભૂલ 

યાદ આવશે; પરતુ � Life Timeનું કયુ� હશે, તો એ ભૂલ ં
ભૂલાઈ જશે. માટે આપ�ં "િમ�છાિમ દુ�ડ�" Last timeનું 
નહ� પરતુ Life timeનું હોવું �ઈએ.ં

• પોતાના મનના Rear cameraથી બી�ની ઘણી ભૂલો �ઈ, હવે 
મનનો Front camera open કરી પોતાની ભૂલોને realise 
કરવાનો અવસર એ પયુ�ષણ!

• �ંપયુ�ષણ આપણા "ભાવ" સુધારે, આપણા "ભવ" સુધારે, આપ  
"ભિવ�ય" સુધારે છ.ે

• પયુ�ષણ એટલે, Problemને ઘટાડતા જવાના અને �વનમાં 
પરમા�મા બનવાના ભાવને વધારતા જવાના �દવસો!

k„L$ë`
આ ભવમ� હંમશેા બી�ની ભલૂન ે"�ઈ" છે અન ેબી�ની ભલૂ "ગણી" છે 

હવ ેબી�ના ગણુો �વા છે અન ેપોતાની ભલૂોન ે�વી છે. 

ઓ�ટોબર 2026 05



Negativityથી positivity તરફ લઈ �ય એ પયુ�ષણ મહાપવ� 

હોય છ!ે

�દયમાં દોષો પણ છ ેઅને પરમા�મા અને ગુ� પણ િબરાજમાન છ,ે 

પરતુ આપણી �િ� દોષો પર જ હોય છ.ે દોષ �િ�માંથી ગુણ �િ� ં
કરાવે તે પયુ�ષણ!

જનેા �દયમાં �ભુનો વાસ હોય, એના �દયમાં ન હોય દોષો, 

ભૂલો ને કોઈ માટે કડવાશ!

Prayog -  What’s inside your heart?

પોતાનો �વાથ� realise થાય તો પોતાની "�ત" સાથે વાત થાય અને 

અંતે �ભુ સાથે મુલાકાત થાય.

મા� બંધનને realise કરનાર નહ�, પણ બંધન મુિ�તનો "ઉપાય" 

ગોતનાર માટ ેમુિ�ત સહજ બને છ.ે

ગુ� સમજની scissors આપી શકે, પરતુ તેના �ારા બંધનમુ�ત ં
થઈને પોતાના આ�મ�વ�પ તરફ જવાનો પુ�ષાથ� તો �વયંનો જ 

હોય છ.ે 

Prayog 2 - Wishing Well

ઓ�ટોબર 202606



Problemમાં over thinking નથી કરવાનું, Problem ને overcome કરવાનો છ.ે

Problemમાં panic થનાર પરમા�મા નથી બનતા.

"પરમા�માના નામ"ની vaccine લેનારને �યારેય fear નામનો રોગ નથી થતો.

જ ેમનને �તે છ ેતે મહાવીર છ,ે મનને �તી ના શકનાર "મહા weak" હોય છ.ે

એક Problemમાં હ�ર િવચાર કરે એ સામા�ય મનુ�ય હોય છ,ે હ�ર Problemમાં એક પણ િવચાર ન કરે એ ભગવાન હોય છ.ે

INNER Mastery
NO "OVER THINKING”! NO "THINKING OVER" BUT ALWAYS "RIGHT THINKING”

‘આ�દનાથ આ�દનાથ, તાર� તારણહારા’ મહાનાદમાં �ડાયા ભાિવકો
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કોઈપણ શ�દ બોલતા પહેલા યાદ રાખવું, Textનું "delete for 

everyone" થઈ શકે છ,ે પણ એકવાર બોલાયેલા શ�દો કોઈના 

મનથી delete નથી કરી શકાતા.

જતનાપૂવ�કના, સાવધાનીપૂવ�કના, �ેમ ભયા� વચનો હમેશા પુ�ય ં
વચન બની �ય છ.ે 

જનેા પુ�ય વચન �ક� હોય છ,ે તે જ ેબોલે છ ેતે થાય છ.ે ૃ
�ભુના �ાવકના વચન ભારે નહ� પણ સામેવાળાનો ભાર ઉતારે એવા 
હોય.
વચન "કટાર" જવેા પણ હોય, “િગટાર” જવેા પણ હોય, બંને વાગે 
પરતુ કટાર hurt કરે, guitar happy કરે.ં

આપણે જટેલા પણ શ�દ બોલીએ છીએ, એ દરેક શ�દનો Tax 

પુ�યના �પમાં ચૂકવવો પડ ેછ.ે

પુ�યયોગથી મળેલા "વચન યોગ"ન ે � આપણે "પાપ યોગમાં" 

ઉપયોગ કરીએ, તો ભિવ�યમાં આપણને "વચનનો યોગ" �ા� થતો 

નથી.

આપણા શ�દો સામેવાળા માટ ેToxic નહ�, પણ Tonic જવેા હોવા 

�ઈએ.

એક Negative wordનું વજન, હ�ર Positive wordsના વજન 

કરતાં ભારે હોય છ,ે માટ ેહમેશા બોલતા પહેલાં િવચાર કરવો.ં
�યા ંપોતાની responsibility ન હોય �યા ંrespond ન કરવ ંુ�ઈએ.

UNDERSTANDING

‘આગમ’ મહાનાદ �ારા �ભુ વાણીને વંદન કરી ર�ા નાના નાના બાળકો!

Solution : પોતાના વચન પર � control ન રહેતો હોય તો, �ભને બહાર કાઢી ઉપર નીચે કરી "�ભ વંદના" કરવી. 

તેનાથી પોતાને શરમ આવે અને ધીરે ધીરે પોતાના વચન પર control આવી �ય.
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સમૂહમાં બાંધેલા કમ� સમૂહમાં ભોગવવા પડ ેછ,ે માટ ેપયુ�ષણ એ 

સમૂહમાં બાધેલા કમ�ને સમૂહમાં �ય કરવાનો અવસર છ.ે

Natural calamities, disaster, plane crash જવેી ઘટનામાં 

હ�રો �યિ�તના મૃ�યુનું કારણ તેમના સામુદાિનક કમ� હોય છ.ે

આજના યુગમાં digital સાધનો વધવાને કારણે, એક જ ઘટના માટ,ે 

એક જ સમયે, એક જ મનોભાવ �ય�ત કરી, અલગ અલગ દેશમાં 

દૂર રહીને પણ સામુદિનક કમ�નો બંધ થાય છ.ે ભાવ same, કમ� 

same હોવાને કારણે કમ� ઉદયના સમયે destiny સહને એકસાથે ુ
લાવી દે છ.ે

કોઈ party કે receptionમા ં એક સાથે કરેલી ભોજનની 

“તારીફ”થી એ જ સમયે, એક સાથે futureના painની "તારીખ" 

decide થઈ �ય છ.ે

Extra comment એટલે extra કમ�નો બંધ. માટ,ે જ�ર વગરની 

comment કરવી નહ�.

Prayog - One action, Massive reaction

Solution : સામ�ુહક �િત�મણ, ભ��ત, સાધનાથી સમહૂમ� બ�ધલેા કમ� �ય થાય છે.
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MOBILE Mastery

જ ેઘટના repeat  થાય છ ેતે આપણી memoryમા ં deep �ય છ,ે અને અનુબંધ બની અનંત બની �ય છ.ે 

Echo system મા� soundમાં નહ�, mindમાં પણ હોય છ.ે આપણે બહાર એકવાર બોલીએ છીએ પણ મનમાં એક જ વાત 

વારવાર બોલતા હોઇએ છીએ.ં

Mobile આપણા હાથમાં હોય તો કમ�નો બંધ થાય છ,ે �યારે આપણે mobileના હાથમાં હોઈએ �યારે કમ�નો અનુબંધ થાય છ.ે

કમ� બંધ 1% dangerous હોય તો અનુબંધ 100 % dangerous હોય છ.ે 

એક જ impression વારવાર repeat થઈ depression બની �ય છ.ેં

Dialysis and paralysis અનુબંધનું result હોય છ.ે 

આપણા હાથમ� mobile છે ક�  mobileના હાથમ� આપણ ેછ�એ? 

�ી આગમ સૂ�ને મ�તક પર રાખી �ભુને અહોભાવે વંદી ર�ાં ભાિવકો

k„L$ë`

કમ�ના અનબંુધથી બચવા - cut offની સાધના – કાઉસ�ગ અન ેઆનપુવૂ�.

દર 48 minutes અથવા �દવસમ� �યાર� �યાર� સમય મળે કાઉસ�ગ કરવો 

અન ેરા� ેસતુા પહ� લા આનપુવૂ� કરવી. 

Instagramનો વષ�તપ કરવો. 

પ�રવારમ� બધા સાથ ેબઠેા હોય �યાર� Mobileનો �યાગ કરવો.
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પયુ�ષણ એટલે આપણને આપણા અવગુણોનું ‘અંધા�’ ં realise 

કરાવનાર એક ‘દીપક’!

આપણને �યિ�ત, વ�તુ, િ�થિત કે સંયોગના �પમાં જ ેપણ parcel 

મળે છ ેતેના sender, vendor and receiver આપણે પોતે જ 

હોઈએ છીએ. 

કમ�ના હાથમાં remote છ,ે આપણી life એક result છ.ે 

�વનમાં જ ે પણ person તમને મળે, તેને person નહ� પણ 

ACCEPTANCE
પોતાના જ કમ� અનુસાર મળેલ parcel સમજવા.

પોતાના કમ�ન ે�વીકાર કરનાર �યારેય કમ�ના િશકાર નથી બનતા.

�વીકારથી આપણા �વભાવમાં સમભાવ આવે છ.ે 

Acceptance હોય તો life "light mode" માં હોય, અને 

Acceptance ન હોય તો life "fight mode" માં આવી �ય છ.ે

કોઈપણ પ�રિ�થિતનો �વીકાર કરનારાનો ‘ઇિતહાસ’ લખાય છ ે

અને �િતકાર કરનારા ‘ભૂતકાળ’ બનીને રહી �ય છ.ે 

Animalની વેશભૂષામાં સ� બાળકો અને યુવાનોએ �ભુ નેિમનાથ મહાનાદ ગું�વીને આ�યો �વદયાનો સંદેશ!
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મનની ગાંઠ ભિવ�યમાં તનની ગાંઠ બન ે છ.ે

કોઈના ��યેનો દુભા�વ, �િતકાર, jealousy જ અતં ેઆપણી જ ગાઠં 

બની, ભાર બની, આપણા જ ભવ, ભવોભવ અને ભિવ�ય બગાડ ેછ.ે 

Prayog - The power of one Dwesh

INNER WEALTH Mastery

સંપિ� જનેા pocketમાં �ય છ ેતેની થઈ �ય છ,ે અને જનેા pocketમાંથી �ય છ ેતેની પાસે ફરી આવતી નથી. 

સંપિ� જવેા જ બધા સંબંધો હોય છ,ે આજ જ ેમારા છ ેતે કાલે બી�ના થઈ શકે છ.ે 

જનેી પાસે િવનયનો સદગુણ હોય છ ેતે સાચો સંપિ�વાન હોય છ.ે 

I know" થી "I don't know" ની યા�ાને િવનય કહેવાય છ.ે �યાં અહકાર શૂ�ય થાય છ,ે �યાં િવનય ઉ�ક� થાય છ.ેૃં

સાચા િવનયવાન એ હોય જ ેમા� Special �યિ�ત કે વડીલોનો િવનય ન કરે પરતુ દરેક સામા�ય �યિ�તનો િવનય કરી તેને ં
Special બનાવી દે.

િવનયવાનને સંપિ� digest થાય છ ેએટલે તેની સંપિ� ઉ�રો�ર વધતી રહે છ,ે અિવનીતને downfall થતો રહે છ.ે 

મા� જનેે બધું આવડે તે નહ�, પરતુ જનેી બધું જ શીખવાની તૈયારી હોય તે િવનયવાન હોય.ં

િવનયવાન �ાની પાસે જઈ મા� તેના શ�દો ન સાંભળે, પણ તે શ�દની પાછળના સંકેત અને રહ�યને સમજવાનો �યાસ કરે.

િવનયવાન બનવા માટેકોઇ occasion કે locationની જ�ર નથી, િવનય દરેક સમયે, દરેક �થાન પર હોવો �ઇએ.

પરમ િવનય �ગટે �યારે પાંચ ઇિ��યો close થઈ, 6th sense open થઈ �ય છ,ે અિતિ��ય �ાન �ગટે છ.ે

જગતમાંથી મળેલું �ાન �મશાનમાં રાખ થઈ �ય છ ે�યારે અિતિ��ય �ાન ભવોભવ સાથે આવે છ.ે
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- નાદાન - દાન ન કરનાર 

- મેદાન - મે દાન કયુ� છ ેકહેનાર અને દાન કરીને પોતાનું નામ અને 

�િસિ� કરાવનાર

- દાનવીર - દાન કરીને પણ નામની કોઈ ખેવના રા�યા િવના તે દાન 

યો�ય રીતે વપરાયાની કાળ� રાખનાર

Donar બનીને donate કરવું, don બનીને નહ�.

- Donar - જ ેઆપીને ભૂલી �ય છ.ે

- Don - જ ેઆ�યા પછી સામેવાળાને વારવાર તે યાદ કરાવીને ં
શ�દોની ગોળી મારે છ.ે

ધમ� સદગુણોની યા�ા છ ેઅને અધમ� અવગુણોની યા�ા છ.ે

સમજ સદગુણોનું petrol હોય છ.ે 

ધમ�ની શ�આત મા� હાથ �ડવાથી નથી થતી, કોઈના ક�યાણ માટ ે

હાથ લંબાવવાથી થાય છ,ે

પરમા�માના હાથની સાથે મારા હાથનું િમલન, તેનું નામ દાન.

દાન પછી સ�માનની ઈ�છા પુ�યને down કરે છ.ે

કોઈના Collectionની નહ� પણ Contributionની Competition 

કરવી.

દાન દેનાર �ણ �કારના હોય છ.ે..

TRANSFORMATION

જન-જનને વં�દત કરી ગયો ગુ� ગૌતમ મહાનાદ

k„L$ë`
• રોજ ઓછામ� ઓછંુ એક �િપયાનં ુવ�ષ�દાન કર�ન ેભાવીના તીથ�કર બનવાનં ુplanning કરવં ુછે.

• ઘરના �સંગમ� wedding plate બનાવતા પહ� લા કોઈ needy માટ�  feeding plate તયૈાર કરવી.

• મંડપ મહુત� પહ� લ� માનવન� મહુત� થઈ �ય તો આપણી ખશુીમ� અનકે �વોની ખશુી ભળી �ય.ૂ ૂ

• �નન ેજમાડો એ પહ� લ� ગૌશાળા ક�  પ�જરાપોળના �નવરન ેજમાડો.

• જટેલા "guest" આવ ેએટલી "ગાયોન"ે ભોજન કરાવવં.ુ
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Attack આવીને take off થઈ જઈએ એની પહેલા આપણી પાસે જ ે

હોય એમાંથી આપતું રહેવું �ઈએ, કેમ કે આપવાથી �યારેય ઘટતું 

નથી હમેશાં વધતું જ રહે છ.ે 

જગતથી િવદાય થતાં પહેલા, પોતાની પાસે જ ેહોય તેના ઉપર 

“અ�પાણં વોિસરાિમ”ની sign કરીને જવાથી, આ ભવના પદાથ�થી 

આવતા ભવે કમ� બંધાતા નથી. 

આપણા આ ભવના Connectionને delete કરવાનો code – 

“અ�પાણં વોસીરાિમ”!

ગમે એટલું ભેગું કરીએ અંતે તો ખાલી હાથે જ જવાનું છ.ે

સાચી સમૃિ�, પોતાના સુખની િચંતામાં નહ�, સૌના સુખની િચંતા 

કરવામાં છ.ે

Prayog - Choose your Birth, Choose your Income, Choose your Destiny 

પરમ ગુ�દેવના બોધ વચનો સાંભળી અને �યોગને િનહાળી 2 ભાિવકોના �દયમાં અનોખો અહોભાવ આ�યો..   

• �ી ભાિવકભાઈ અશોકભાઈ ઠોસાણી પ�રવારે 1 કરોડ �િપયા સેવા-વૈયાવ�ચ અથ� અપ�ણ કરવાના ભાવ �ય�ત કયા� 

• �ી હેમલતાબેન મિણયારે પોતાના 4BHK FLATની જ�યા ધમ�કાય�માં �યાં ઉપયોગી થઈ શકે �યાં અપ�ણ કરવાની ભાવના �ય�ત કરી હતી.

 એકલતામા ં�વન �યતીત થત ંુહોય, �મરના કારણ ેશરીર સાથ 

ન આપત ંુહોય, હાથ પગ �જૂતા હોય, આખંોથી બરાબર દખેાત ંુન 

હોય, એવી દા��ય પ�રિ�થિતમા ં�વી રહેલા હ�રો વડીલોન ેઆજ 

સધુી 11.5 લાખથી વધ ુ�ટ�ફન અપણ�  કરનારી દરરોજ ગરમાગરમ 

સાિ�વક ભોજન ઘરબઠેા પહોચાડતી પરમ �ટ�ફન સહાય યોજના.

 જમેાં �ી સવ� મંગલ ફેિમલી ટ�ટ અમે�રકાના ફાઉ�ડર �ી �

રીકાબેન મનુભાઈ શાહએ આવતા 1 વષ� માટ ેદરરોજના 700 �ટ�ફન 

માટ ેસહયોગ �ય�ત કય� છ.ે

અ�ભૂત એકાંકી
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જનેી પાસે મૌનનો ��ા� હોય છ,ે એના બધા જ કાય� િસ� થાય છ.ે

Patience અને tolerance હોય તો, સમય પર મૌન રહી શકાય છ.ે

Voice off થવો તે મૌન નથી, અંદરનો noise off થઈ જવું તે મૌન છ.ે

Silence, Speech નું speed breaker હોય છ.ે

મૌન રહેવું પણ એક �કારનું તપ છ.ે

MAUN Mastery
Silence મો�નં ુlearning licence છે.

અહા�નની સવારી, વાજતે ગાજતે લાવી 14 મહા�વ�નની �દ�ય સવારી

ઓ�ટોબર 2026 15



DAY
5

BHAGWAN MAHAVIR 
JANMOTSAV

માતાની ક�ીમાં પધારનાર આ�મા કેવો છ ેતેનો સંકેત, માતાને અધ� ુ

િન�ા અવ�થામાં સપનાના �પમાં �કિત આપી દે છ.ેૃ

�ે�નું આગમન થવાનું હોય �યારે �કિતનું વાતાવરણ પણ બદલાઈ ૃ

�ય છ.ે

માતા ગભ�વતી હોય �યારે આવના� બાળક પુ�યવાન છ ે કે ં
પુ�યહીન, તે ઘરના વાતાવરણથી જ ખબર પડી �ય છ.ે

 �યાં વધ�માનનું નામ હોય છ ે�યાં બધું જ વધ�માન થાય છ.ે

પોતાના �વજનને ભાિવના ભગવાન માનવા.

પોતાની પાસે રહેલ �ે�નો અહકાર, આપણને �ે�થી વંિચત કરી ં

સામા�ય બનાવી દે છ.ે

અ�યના �વનમાં જ ેસમાિધ આપે છ,ે તેના �વનમાં પણ સમાિધ 

હોય છ.ે

�યાં સમપ�ણતાનો ભાવ હોય છ ે�યાં સમૃિ� હમેશા વૃિ� પામતી ં
હોય છ.ે

પોતાના સ�કાય�માં સૌને ભાગીદાર બનાવવા તે ઉ�ક� પુ�યની ૃ

િનશાની છ.ે

જ ેપરમા�માના જ�મો�સવને ઉ�ાસપૂવ�ક ઉજવે છ ેતેને ભિવ�યમાં 

પરમા�માના પ�રવારમાં જ�મ મળે છ.ે

મહાવીર મહાનાદ �ારા બાળકોએ લીધાં ભગવાન મહાવીર જ�મો�સવનાં વધામણાં

k„L$ë`
આજથી દરરોજ સવાર� ઘરના દર�ક �વજનન ેહાથ �ડ�ન ેવંદન કર�ન ેકહ� વાનં,ુ 

“તમારા અંદર રહ� લા ભાિવના ભગવાનન ેહં વંદન ક�ં છંુ.”ુ
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જનૈ દશ�નના ઈિતહાસને એક નવો વળાંક આપનારી 

રાણી િ�શલામાતા અને દેવાનંદા �ા�ણીની ઘટનાને �વંત કરતી ના�ટકાનું અ�ભૂત ��ય
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DAY
6

પ�રવાર એ છ ે�યાં એકબી�ની Care અને Respect હોય; ભોજન 

કરતાં પહેલાં પણ પોતાના �વજન યાદ આવે પ�રવારના કોઈ 

�વજને ભોજન કયુ� છ ેકે નહ�, તેનું �યાન રાખવામાં આવે.

એક Roof નીચે રહેનારા �યારે એકબી�ની ભૂલોનું Proof આપવા 

લાગે છ,ે �યારે એ ઘર Problemની પાઠશાળા બની �ય છ;ે અને 

�યાં એકબી�ને �ઈને સં�કારોના પાઠ શીખાય છ,ે એ ઘર 

સં�કારોની પાઠશાળા બને છ.ે

ઘર Court Room નહ�, Heart Room હોવું �ઈએ.

ઘરના વડીલોએ નાનાની Mistakesના વકીલ ન બનવું �ઈએ.

“I AM RIGHT”ની પકડ બધા જ Problemsનું Root હોય છ.ે

Perfect Relation માટ ેપોતાની Mistake Accept કરવી �ઈએ.

Animals �યારેય પોતાની mistakeનો �વીકાર નથી કરતા;ં  

એકમા� મનુ�ય જ “િમ�છાિમ દુ�ડ�” કરી શકે છ.ે

જ ે ઘરમાં Unityની Immunity ઓછી હોય છ,ે તે ઘરમાં 

Problemના Disease વધુ હોય છ.ે

જમેના �વનમાં Gratitude હોય, તેમના બધા Attitude Zero થઈ 

�ય છ.ે

�ભુના ભ�ત ATM જવેા હોય — Any Time મુ�કાન – દરેકને 

smileનું Donation આપનાર હોય.

જનેે ગુ� અને �ભુ પોતાના �વજન લાગે છ,ે તેની કમ�ની સામે 

Victory થાય છ.ે

જનૈ ધમ� એટલે જન જનનો ધમ�.

જનૈનું Family �યારેય બે-ચાર �યિ�તઓ પૂરતું નથી હોતું; જનૈ 

માટ ેતો આખું િવ� પ�રવાર હોય છ.ે

TOLERANCE

k„L$ë`
ઘરન ે� મો� બનાવં ુહોય તો, વષ�મ� મા� એક �દવસ સંવ�સર� નહ� પણ 

every Sunday mistake meeting �ારા પોતાની mistakes �ય�ત કર� 

બધાન ેsorry કહ� સંવ�સર� હોવી �ઈએ. 

�વજ લહેરાવીને જયકાર કરી ર�ા િવશાળ જન સમુદાય 
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�યાં "મા�" હોય છ ેએ ઘરમાં મારામારી હોય છ.ેં

મા� "મા�” કરી લ� તે િવચારનાર �વાથ� �વજન, ં

"એને શું જ�ર છ"ે? એ િવચારનાર સાચા �વજન!

Prayog -  BALLS = Responsibilities 

Abortion પર ��યાંકન િનહાળી ઉપિ�થત ભાિવકો એ કય� પાવન સંક�પ!

પંચેિ��ય �વની �હસા કરશું નહ�, કરાવશું નહ�, કરવવાની અનુમોદના પણ કરશું નથી!ં

પરમ ગુ�દેવ ��યે ઉપકારભાવ અને Look N Learn ��યે ગૌરવ �દિશ�ત કરી ર�ાં Look N Learnના સ�કડો દીદી અને બાળકો

ઉપિ�થત િવશાળ જનસમુદાયને 

આપવામાં આ�યાં I am Sorryના 10 cards! 

એક card - �વયંની �માપના માટે અને બી� cards 

અ�યને આપી અ�યની �માપનાની અુમોદના કરવા માટે!
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Reactionનું Correction કરવું એ પયુ�ષણનું કત��ય છ.ે

Crude જવેા Heavy Moodનું �િત�મણ કરીને તેને Flower જવેો Light બનાવવું એ પયુ�ષણનો સંદેશ છ.ે

� Mistake Virus છ,ે તો �િત�મણ Anti-Virus છ.ે

�િત�મણ એટલે મનમાં રહેલા Poisonને Delete કરવાની Process.

�િત�મણ આપણા દોષોને આવતા ભવમાં Carry Forward થવા દેતું નથી.

જનેે �િત�મણ આવડતું હોય, તે અંત સમયે પણ પોતાનું મૃ�યુ સુધારી શકે છ.ે

On the Spot “િમ�છાિમ દુ�ડ�” કરીને જ ેપોતાના દોષનું �િત�મણ કરી લે છ,ે તેના ચહેરા પર હમેશા મુ�કાન રહે છ.ેં

Mistake સુધારવાની તક ગુમાવવી એ સૌથી મોટી Mistake છ.ે

INNER CLEANSE MASTERY

િજનશાસનની આન- બાન અને શાન ��યે સહ નતમ�તક બ�યા, શાસન મહાનાદના ગું�રવમાંુ

જનૈ �ાંિતનું લોકાપ�ણ કરી ર�ા �ી ઉવ�શભાઈ વોરા, Sun Pharmaના 

�ી શૈલેષભાઈ દેસાઈ, Bright outdoor mediaના �ી યોગેશભાઈ લાખાણી, 

�ી ભાગ�વભાઈ પટેલ, �ી ભાિવકભાઈ શાહ

ઘરમ� એક Board લગાવવં.ુ.. Problem થાય 

�યાર� લખવં:ુ  “અ�યાર� િતય�ચ ગિત ચાલ ેછે.” 

હ� રાનગિત થાય �યાર� લખવં:ુ “ અ�યાર� નરક 

ગિત ચાલ ેછે, પરમાધામી વ�ચી લશેો.”

સમજ, �ાન અન ે આનંદની વાતો થાય �યાર� 

લખવં:ુ  “અ�યાર� મન�ુય ગિત ચાલ ેછે.”
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DAY
7

PURIF ICATION
�વનમાં જ ે�દવસે ગુ�નો �વેશ થાય એ �દવસથી ધમ�ની શ�આત 

થાય છ.ે

પોતાની ઈ�છાપૂવ�કની આરાધનાથી પુ�ય લાભ થાય છ,ે અને 

આ�ાપૂવ�કની આરાધનાથી ધમ� લાભ થાય છ.ે

ગુ� મનગમતા હોઈ શકે પણ મનગમતું કરનાર ન હોય. અણગમતું 

કરાવીને સંસારમાં મનગમતાનો મોહ છોડાવે તે ગુ�!

�વજનો lifeને "સુંદર" બનાવી શકે છ ેપણ ગુ� lifeને "સુરિ�ત" 

બનાવે છ.ે

�વજનો lifeને "best" બનાવી શકે છ ેપણ ગુ� lifeને "waste" 

બનતા અટકાવે છ.ે

જગત આપણી ભૂલ બતાવીને criticism કરે છ,ે �યારે ગુ� આપણી 

ભૂલ બતાવીને આપણને correct કરે છ.ે

ગુ�નું એક કત��ય હોય છ ે— િશ�યને �વયંના ગુ� બનાવી દેવું.

ગુ� એ હોય જ ેિશ�યને, "હ કઈક કરી શક છ" એ અહકારથી મુ�ત ુ ું ુ ં ં ં ં
કરાવે.

ગુ�ના શ�દને સમ� શકે, એ 50% િશ�ય�વ; ગુ�ની આંખોને 

સમ� શકે, એ 100% િશ�ય�વ!

િશ�ય એટલે ગુ�ના બોધનો �વંત �ંથ!

પોતાનો િમ�યા અહકાર છોડીને, પોતાના આ�મ અલંકાર તરફ ં
જવાનું છ.ે

�ભુનું મુખ ગમે તેના કરતાં, �ભુનું �વન �ઈ તેમના પગલે પગલે 

ચાલવું ગમે, એ �ે� છ.ે

શૂ�યથી શ� કરેલી યા�ા પણ � અંતે શૂ�ય બની �ય છ,ે તો I AM 

SOMETHING નો િમ�યા અહકાર શા માટ ેકરવો?ં
મૃ�યુ પછી ન અિ�થ રહેવાની છ,ે ન અિ�ત�વ; ઘર એક જ હોય છ,ે 

પણ ઘરમાં રહેનાર બદલાયા કરે છ.ે

�યાં આસિ�ત, �યાં ઉ�પિ�; જનેે ઘર ગમે, એને એ જ ઘરમાં 

છીપકલી તરીકે જ�મવું પડ ેછ.ે

ધમ�ના �ે�માં �યારેય satisfaction ન હોવું �ઈએ અને સંસારના 

�ે�માં હમેશા satisfaction હોવું �ઈએ.ં
આપણા �વનના સંકટ નહ� પણ આપણા આ�માના દોષો ટળી �ય 

તે 100% ગુ� કપા હોય છ.ેૃ

આવી રહી 635થી વધુ ઉ� તપ�વીઓની સવારી, પધારો તપ�વીઓ કરીએ અહોભાવભીના સ�માન!
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�યોગ �ારા 

પોતાના �વનને 

ગુણોથી સમૃ� 

કરવાનો 

સંક�પ કરતાં 

ભાિવકો

�ી �ેયાબેન ઘોડાવત �ારા Fashion Beauty માટે Use થતી િવિવધ products પાછળ અસં�ય �વોની �હસાનું ં
છપાયેલું સ�ય �કાિશત થતાં ઉપિ�થત જન મેદનીએ તેનો �યાગ કરવાનો કય� સંક�પ.ુ

�ી �ેયાબેન ઘોડાવતLook N Learnના બાળકો �ારા Beautyની Realityની અ�ભૂત ��તુિત!
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પયુ�ષણ flood irrigation જવેા ન હોવા �ઈએ, કે સંસારનો સૂરજ તપે અને સમજનું પાણી સુકાઈ �ય. પયુ�ષણ drip 

irrigation જવેા હોવા �ઈએ, જ ેઆખું વષ � નાના નાના િન�ય�મથી ધીરે ધીરે આપણને Nourish કરતા રહે.

Quantityથી ધમ� ન થઈ શકે, પરતુ continuityથી ધમ��યાન કરતા રહેવું.ં

નાના નાના િનયમોને જ ેપોતાની આદત બનાવી દે છ,ે તે અંતે અ�રહત બની �ય છ.ેં

ROUTINE TO REALISATION Mastery
િન�ય�મ આપણી િનયિતન ેબદલી શક�  છે.

સવારે આંખ ખુલતા જ બે હાથ �ડીને નમ�કાર મં� ગણવા. - હાથ 

�ડવાની આદત પડી �ય તો, ભવ બદલાયા પછી મનુ�યના ભવમાં 

ફરીથી જ�મ મળે �યારે પહેલી વાર આંખ ખુલતા જ હાથ �ડાઈ 

�ય.

જનેી શ�આત positivityથી થાય છ,ે તેનો આખો �દવસ positive 

રહે છ.ે

આવ�યક કાય� માટ ેઘરની બહાર નીકળતા પહેલાં વડીલોને પગે 

લાગીને, ઘરની લ�મીને કહીને જવું.

ઘરની બહાર નીકળતા 1st step જમણો પગ મૂકવો.

આખા �દવસમાં કોઈને જમા�ા િવના રા�ે સૂવું નહ�. - જ ેરોજ 

કોઈને અ�દાન કરે છ,ે તે અંતે અ�દાતા બની �ય છ.ે

જમતા પહેલાં થાળી �ચી કરીને સુપા�દાનની ભાવના ભાવવી. - 

જનેે સુપા�દાન આપતાં આવડ,ે તે અંતે "સુપા�" બની �ય છ.ે

કોઈને કાંઈ પણ બે હાથેથી અપ�ણ કરવું. 

- એક હાથથી આપવું તે �યારેક અિવવેક હોઈ શકે છ,ે �યારે બે 

હાથેથી અપ�ણતા સ�માનનું �તીક હોય છ.ે

જનેે પણ મળો, બે હાથ �ડીને મનોમન કહેવું, "તમારી અંદર રહેલા 

ભગવાનના આ�માને �ણામ."

કોઈએ આપણા પર કરેલા નાના પણ ઉપકાર માટ ે"Thank you" 

કહી gratitude ભાવનો અનુભવ કરવો. - જનેી અંદર gratitude 

નથી હોતો, તેની અંદર micro attitude હોય છ.ે

દર ગુ�વારે ગુ�ના વ�ો સાથે સહકિમ�તા કરતાં હોય તેમ, તેમના 

જવેા white and white clothes પહેરવા.

મુ�ી પ�ચ�ખાણથી �દવસમાં વધુમાં વધુ સમય ચૌિવહારમાં રહેવું.

રા�ે સૂતાં પહેલાં pillow ઉપર આંગળીથી લખવું, "�ભુ, તારા ખોળે 

સૂતો છ."ુ ં

રા�ે સૂતાં પહેલાં સાગારી સંથારો કરીને સૂવું.

– સાગારી સંથારાના પ�ચ�ખાણ – આહાર, પાણીને ઉપિધ પચ�ખુ 

પાપ અઢાર, મરણ આવે તો વોિસરે �વું તો નવકારથી આગાર.

િનયમ �વનમાં સંયમ લાવે છ,ે અને સંયમ ભવોભવ �ભુનો સંગમ કરાવે છ.ે

સ�કડો તપ�વીઓની અનુમોદનાનો નાદ- તપ�યા� મહાનાદ
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DAY
8

FORGIVENESS
હોઠોથી Sorry કે Heartથી Sorry?

�દલમા ંકોઈની ભલૂ Store કરેલી હોય અન ેહોઠ પર “I AM SORRY” 

નો Show હોય, તો એવી �માપના �યારેય સાથક�  થતી નથી.

Feelings િવનાનું Sorry, ભાવ િવનાના શ�દો અને આ�મા િવનાનું 

શબ — �ણેય સરખાં હોય છ.ે

ભાવ વગરની �માપના એટલ ેJourney માટનેી Ticket િવનાન ંુખાલી 

Envelope, જ ેસામવેાળાના heartના destination સધુી નહ� પહ�ચ.ે

મનમાં જટેલો અભાવ, એટલો �માભાવ િન�ફળ; મનમાં જટેલો 

સદભાવ, એટલો �માભાવ સાથ�ક.

સામેવાળાની Mistake ભાવ 100% હોય, પણ � તમે �મા ન કરી 

શકો તો, એ Mistake 100% તમારી બની �ય છ.ે

અહકાર Relationને અંધકાર તરફ લઈ �ય છ.ેં
જનેા માટ ેઅંદર અણગમો હોય તેનું દરેક Behaviour આપણને 

અયો�ય લાગે છ.ે

જમે પોતાના Specsમાં Problem હોય અને આપણને બહાર કાળા 

ધ�બા દેખાય, તેમ પોતાની સમજમાં Problem હોય અને આપણને 

સામેવાળાની ભૂલ દેખાય.

જ ેબી�ની ભૂલોને Count કરે છ,ે તે પોતાના વેરના Accountન ે

Close કરી શકતો નથી.

યાદશિ�ત નહ�, પરતુ આપણી યાદમાં રહેલી �ષેશિ�ત ઘટ ે— ં
�યારે સંવ�સરી સાથ�ક થાય.

જ ેઆવતા ભવમાં વેર લઈને �ય તે િવરાધક; જ ેઆ ભવમાં જ 

સાચા �દયથી �માપના કરી લે તે આરાધક.

આજ ેકોઈને અ�વની જમે Sorry કરીએ તો કાલે �વંત Sorry 

કરવા જઈએ �યારે કદાચ એનો �વ જ ન રહે અને િજદગીભરનો ં
અફસોસ રહી �ય.

અફસોસનો ભાર બહ ભારે હોય છ;ે તે િજદગીભરનો ભાર વધારી ુ ં
દે છ.ે

સમય પર ન કરેલી �માપનાનું, �વ ગયા પછી �વંત Sorry શું 

કામનું? અને �વ હોય �યારે જડ Sorry શું કામનું?

�ભનુા અંશ �ાર�ય કોઇની mistakesના judge ન બન.ે
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ગુ� ચરણમાં આલોચના કરી લેવાની 

�ેરણા આપતી �દય�પશ� એકાંકીનું ��ય

સામેવાળાની પ�રિ�થિતને સમજવાનો �ેરક બાધ આપતો અનોખો �યોગ

અન�ય સેવા �ારા આ�મ આરા�ય ચાતુમા�સને �દપાવી ર�ાં પારસધામ ઘાટકોપરના ભાિવકો

પરમ ગુ�દેવ �ે�રત જ ેmissionના આધારે દર વષ� અનેક �ે�ોમાં �વદયા - સેવા - માનવતાના અનેક સ�કાય� યો�ય છ ેએવા

અહ�મ યુવા સેવા �ૃપના સેવાભાવી યુવાનો સહને સેવામાં �ડાવાની �ેરણા આપી ર�ાં.ુ
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પ�ાતાપના ભાવ સાથે �દલથી sorry કહી ર�ાં ભાિવકો

k„L$ë`
જનેી સાથ ેકોઈ Problem થયો હોય ક�  જનેા માટ�  Heartમ� Negativity હોય, 

તનેી પાસ ેજઈન ે�દલથી “Sorry” કહ� વં ુઅન ેવરેની Chain Break કરવી.

 પયુ�ષણ પવ�માં... વહેલી સવારના શાંત અને સુર�ય વાતાવરણમાં 

‘�વ’ ને �ણવા, ‘�વ’ને મળવા અને ‘�વ’ ને શુ� કરવા, Lifeને right path 

ઉપર લઈ જવા, Right wayનું માગ�દશ�ન આપવા માટે દરરોજ નવી સમજ 

સાથે સહએ અલગ - અલગ topics પર �યાન સાધના કરી, ‘�વ’ સુધી ુ
પહ�ચવાનો પુ�ષાથ� કય� હતો.

�યાન સાધના �ારા ‘�વ’ શ�ુ�ની process

• Awaken Through Awareness
• Soften Into Patience
• Open Into Surrender
• Expand With Compassion
• Return To Inner Purity     

INNER CLEANING MEDITATION
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અંતરની આલોચના કરી, 

ભવ-ભવાંતરની ભૂલોને પ�ા�ાપના 

આંસુઓથી ધોઈ નાખવાનો અવસર,

પાપ-દોષોની કબૂલાત કરી, 

આ�મશુિ� તરફ આગળ વધવાનો પાવન અવસર.

પોતાની ભૂલ realise થાય, 

�યારે જ �દયથી confession કરવાની �હમત આવે છ.ેં
ભૂલ થઈ એ અંત નથી, 

તેને સુધારવાની તક મળી એ �ભુની કપા છ.ેૃ

ભૂલ �વીકાયા� પછી પણ કદાચ ફરી ભૂલ થશે, 

પણ �ભુ પર િવ�ાસ રાખીએ—

“આજ નહ� તો કાલ, �ભુ મને સુધારવાના જ છ.ે”

11,000 
સંવ�સરી �િત�મણ
પિવ�તા અને �દ�યતાનું થયું ઉ�વ�ગમન, 

ઘાટકોપરની ધરા પર �માભાવના તરગ ં
એકસાથે 11,000 ભાિવકોના ��યમાંથી �ગટી 

“િમ�છાિમ દુ�ડમ”્ ની ગૂંજ

પરમ ગુ�દેવના પાવન સાંિન�યે

ભાિવકોનું
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�ી િવરાજભાઈ છાબ�ડયા પ�રવાર, �ી પરેશભાઈ શાહ પ�રવાર, �ી િજ�ેશભાઈ ભાયાણી પ�રવાર, �ી િસમોલીબેન વૈભવભાઈ મહેતા 
પ�રવાર, �ી એકતાબેન િ�મતભાઈ મોદી પ�રવાર, �ી િચંતનભાઈ બરવાિળયા પ�રવાર, �ી િપયુષભાઈ મોદી પ�રવાર, �ી આ�િષબેન 
�ેિણકભાઈ શેઠ પ�રવાર, �ી પા�લબેન મેહલભાઈ શાહ પ�રવાર, �ી મનીષભાઈ મોદી પ�રવાર, �ી િજમીતભાઈ ડલેીવાળા પ�રવાર, ુ
�ી �નવીબેન સૌરભભાઈ ધોળ�કયા પ�રવાર, �ી �દીપભાઈ દોશી પ�રવાર, �ી તેજસભાઈ ટોિળયા પ�રવાર, �ી ધવલભાઈ સાવલા પ�રવાર, 
�ી હિષ�તભાઈ તે�ણી પ�રવાર, �ી ધૈય�ભાઈ ચેતનભાઈ �ટબડીયા પ�રવાર, �ી ધાિમ�કભાઈ ચેતનભાઈ �ટબડીયા પ�રવાર, �ી કોિનકાબેન ં ં
પાથ�ભાઈ શાહ પ�રવાર, �ી મયંકભાઈ શેઠ પ�રવાર, �ી અિનલભાઈ કપાસી પ�રવાર, �ી ભાિવકભાઈ શાહ પ�રવાર
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જ��રયાતમંદોના �વ�નન ેપરૂા કરવા.. મહા�વ�નનો લાભ લનેાર મહાપ�ુયવાન લાભાથ�ઓ 

પારિણયું : 1. �ી અવલાણી પ�રવાર, મુંબઈ 2. �ી મોિનષાબેન �ગરભાઈ માધાણી પ�રવાર, મુંબઈ 3. �ી શાહ પ�રવાર, મુંબઈ
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 પવા�િધરાજ પયુ�ષણ મહાપવ�ની પૂણ�તાએ રા�સંત પરમ �

ગુ�દેવના પાવન સાંિન�યે 635થી વધુ તપ�વી ભાિવકોનો પારણા 

મહો�સવ યો�યો હતો.

 આઠ �દવસ દરિમયાન ભારતના િવિવધ શહેરો ઉપરાંત 

Australia, America, Germany, Singapore, Sudan, Dubai 

સ�હત િવદેશના અનેક �ે�ોના ભાિવકોએ તપ-�યાગ અને આરાધના 

�ારા આ�મશુિ�ની સાધના કરી.

40, 31 અને 30 ઉપવાસના 30થી વધુ આરાધકો

21, 16, 15, 11 અને 9 ઉપવાસના 170 આરાધકો,

અ�ાઈ તપના 250થી વધુ આરાધકો,

લઘુધમ�ચ� તપના 190થી વધુ તપ�વીઓએ તપસાધના કરી.

 સમ� ચાતુમા�સના ઉદાર�દયા લાભાથ� ધમ�વ�સલા �ી 

માનસીબેન પરાગભાઈ શાહ પ�રવાર �ારા તપ�વીઓની તપ�યા�ની 

અનુમોદના સાથે પારણાનો અમૂ�ય લાભ લેવામાં આ�યો. પરમ 

ગુ�દેવની �ેરણાથી અનેક ભાિવકોએ તમાક સ�હતના �યસનોના ુ

�યાગની �િત�ા લઈને આ પાવન અવસરને �વનપ�રવત�નના 

સંક�પ સાથે યાદગાર બના�યો.

�ભનુા શાસનનો જયજયકાર વત�યો -  635થી વધ ુતપ�વીઓના પારણા
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િવિવધ અનુ�ાનો યો�યા. કમ� Exhibition, Art of Living 

Exhibition, Wisdom Carnival અને Live �યોગો �ારા જનૈ 

દશ�નને અનુભવા�મક રીતે સમ�વવામાં આ�યું. પ�રવાર, યુવાનો 

અને બાળકો માટ ે Family Retreat, English Sessions, Kids 

Paryushan, Kids Shibir અને One Day સાધુ �વન જવેા િવિશ� 

આયોજનો પણ થયા.

 નવકાર D a yની સામૂ�હક જપ સાધના અને સંવ�સરી 

આલોચના �ારા હ�રો ભાિવકોએ આ�મિવશુિ�ની આરાધના કરી. 

કોઈએ �િત�મણ કઠ�થ કરવાનો સંક�પ લીધો, તો ઘણાએ Cruelty-ં
Free Products અપનાવવાની �િત�ા લીધી. કોઈએ રાિ�ભોજનનો 

�યાગ કય�, તો કોઈએ રોજ ભાવ �િત�મણ �ારા પોતાના દોષોનું 

િનરી�ણ કરી આ�મશુિ� તરફ એક પગલું ભયુ�. આ રીતે પરમ 

ગુ�દેવની �ેરણાથી સંત-સતી� િવહોણા દેશ-િવદેશના �ે�ોમાં 

શાસન �ભાવનાનો ભગીરથ પુ�ષાથ� સાકાર થયો અને હ�રો 

ભાિવકો �ભુની �ાનવાણી તથા પયુ�ષણની પિવ� આરાધના સાથે 

�ડાયા.

19 ��ેોમ� ગં�ુ �ભનુી �ાનવાણી, હ�રો ભાિવકોએ કર� પય�ષુણની આરાધના

 �યાં સંત-સતી�ઓ ��ય� પહ�ચી શકતા નથી એવા દેશ-

િવદેશના િવિવધ �ે�ોના ભાિવકો સુધી �ભુની �ાનવાણી અને 

પયુ�ષણની આરાધના પહ�ચે, એવી પરમ ગુ�દેવની �ેરણાથી છ�ેા 

15 વષ�થી શાસન �ભાવનાનો પુ�ષાથ� થઈ ર�ો છ.ે આ વષ� પણ 

50થી વધુ �િશિ�ત શાસન �ભાવકો િવિવધ �ે�ોમાં પહ��યા અને 

હ�રો ભાિવકોને પયુ�ષણ મહાપવ�ની આરાધના કરાવી.

 પયુ�ષણના આઠ �દવસ દરિમયાન �વચન-સ�સંગ સાથે આગમ 

વંદનાવલી, �ુત પૂજન, જપ સાધના, ગુણો�સવ, �ત આરાધના સ�હત 

• શાસન �ભાવના ��ેો • 

San Francisco, Seattle, South Florida, Singapore, 

Kuala Lumpur, Malacca, Nairobi, Uganda, Munich, 

Frankfurt, Stuttgart, Berlin, Dubai, Goa, Madurai, 

Chas-Bokaro, Sakchi, Kolkata, Bada Bazar, Howrah, 

Vadodara અને Rajkot.
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KIDS PARYUSHAN 2026

MOKSH EXPRESS
A JOURNEY TO DIVINE 

 The timeless wisdom of 5 Samiti and 3 Gupti 
was brought to life for children through fun, creative and 

unique activities — making it simple to understand, enjoyable 
to learn, and easy to apply in everyday life through 

MOKSH EXPRESS – A Journey to Divine.

BAAL AALOCHANA
દેશ-િવદેશના હ�રો બાળકોએ 

સહજતાથી �ણતા-અ�ણતા કરેલી 

ભૂલોની આલોચના કરી અને ફરી આવી 

ભૂલો ન થાય તે માટે alert રહેવાની ભાવના સાથે

 �દલથી �ભુને ક�ું હતું— I am Sorry, Prabhu!

પરમ મહા��ા� મહાસતી�
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સવ�ક�યાણની મંગલ કામના 

અને મં�ોની અન�ય ઉ��ની અનુભૂિત સાથે ઉજવાયો 
th

રા�સંત �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબનો 56  જ�મો�સવ �

 હ�રો નયન જમેના દશ�નથી ધ�યતા અનુભવી ર�ા,ં  હ�રો હાથ જમેના �યિ�ત�વ પાસે અંજિલબ� થઈ ર�ા,ં  

હ�રો મ�તક જમેના �ી ચરણમાં વં�દત થઈ ર�ાં અને લાખો �વો જમેની ક�ણાના આધારે શાંિત -સમાિધ પામી ર�ાં 

એવા ક�ણાિનધાન રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબના 56th જનમો�સવ અવસરે પારસધામ �

ઘાટકોપરના ઉપ�મે આયોિજત બે �દવસીય “માનવતા મહો�સવ મં� ઉ�સવ” �ભુ ભિ�ત, ક�ણા અને સંયમભાવનો 

િ�વેણી ઉ�સવ બ�યો હતો.
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 પરમ ગુ�દેવને જ�મો�સવની શુભે�છા વંદના અપ�ણ કરવા 

ગ�ડલ સંઘાણી સં�દાયના પૂ�ય �ી પંથકમુિન મહારાજ સાહેબ, 

અજરામર સં�દાયના પૂ�ય �ી કમલ�ભા� મહાસતી� આ�દ ઠાણા 

તેમજ સુિવ�યાત �ી રામ કથાકાર સંત પૂ�ય �ી મોરારી બાપુ િવશેષ 

ભાવો સાથે ઉપિ�થત ર�ાં હતાં.

 તે સાથે જ ભિ�તના થનગનાટ અને ઉ�સાહ- ઉમંગની લહેરો 

સાથે સમ� મુંબઈ, ગુજરાત, સૌરા�, મહારા�, પૂવ� ભારત, ઉ�ર � �

ભારત, દિ�ણ ભારત અને અમે�રકા, દુબઈ, િસંગાપોર, નાઇરોબી 

આ�દ િવદેશના અનેક �ે�ોના ભાિવકો, સ�કડો �ી સંઘો, અનેક 

સં�થાઓ સાથે ગુ�ભ�તો ઉપિ�થત ર�ા હતા. 

બાપુના ઉ�ગારો: 

 પૂ�ય �ી મોરારી બાપુએ પરમ ગુ�દેવની ભાવવંદના 

કરતાં ગુ�દેવને પરમ ત�વ સાથે સરખાવીને પરમ ત�વને 

સમજવા કરતાં તેને માણી લેવાની ગહન વાત કરી હતી.

 પરમ ગુ�દેવના ��નાદમાં, િવિશ� હ�તમુ�ાઓના સંયોગે, 

લયબ� ગિતમાં મહા�ભાવક �ી ઉવ�સગહર �તો�ની જપ સાધના 

�ણ તબ�ામાં કરાવવામાં આવી હતી જનેા �સરતાં �દ�ય તરગોમાં ં
િવશાળ જન સમુદાય લીન - ત�ીન બ�યો હતો. 

પરમના 
બોધ વચન

જ��દવસ આપણન ે�વનમ� �ાર� આ�યા તનેી સાથ ે

એક �દવસ અહ�થી જવાનં ુપણ છે તનેી યાદ અપાવ ેછે. તથેી જ��દવસ 

મા� ઉજવણી નહ� પરંત ુઆ�મ�ચ�તનનો �દવસ હોવો �ઈએ.

માનવતા મહો�સવ એટલ ેઅ�યન ેસખુી કરવાની મ�નો મહો�સવ !

ગ�ુ સમપ�ણભાવ ે�ડાયા:

મહા�ભાવક �ી ઉવ�સગહર �તો� જપ સાધના:

જ ેઝૂક�ન ેરહ�  છે, ત ેદુિનયા �તી �ય છે. જ ેઅહંકારમ� રહ�  છે, ત ેહાર� �ય છે.

જ ેકોઈન ેદુઃખી કર� છે ત ેઆખી life દુઃખમ� િવતાવ ેછે, અન ેજ ેકોઈન ેસખુી કર� છે ત ેકદ� દુઃખી નથી થત�.

“આ�યાિ�મક મં� િસ� કરવા સાથે માનવતાના મં�ને િસ� કરો.”
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•  સાધિમ�ક પ�રવારો માટ ે�. 9 કરોડનું અનુદાન �હેર થયું .

• કોલકતા �ે�ના હ�રો અબોલ પશુ- પ�ીઓ માટ ે“ લુડલો અહ�મ 

એિનમલ કેર હોિ�પટલ“ નું ઉ�ઘાટન થયું. 

• માત�ુી તારાબને ચનુીલાલ મોદી પ�રવાર - બાદશાહ પ�રવાર 

તરફથી 56 �દ�યાગં ભાિવકો માટ ેઅપણ�  કરવામા ંઆવી E-bike!

• સવ� મંગલ ફેિમલી ટ�ટ - અમે�રકાના �ી �રકાબેન મનુભાઈ �

શાહ તરફથી યુવાનો માટ ેઅપ�ણ થઈ 4 Ertiga car!

• ઓછી fee સાથે જ��રયાતમંદ િવ�ાથ�ઓને �િશ�ણ આપવા માટ ે

�ી કા�ઠયાવાડ �થાનકવાસી જનૈ સમાજ - ઘાટકોપરના ઉપ�મે 

"Arham Computer and Robotic center" નું થયું ઉ�ઘાટન 

• ઘાટકોપરમાં દોડતી ઘોડાગાડીના ઘોડાઓ પર મારવામાં આવતી 

ચાબુકની પીડાથી ઘોડાઓને મુ�ત કરાવવા માટ ે�ી માનસીબેન 

પરાગભાઈ શાહની દયાભાવનાથી લાખો �િપયા આપીને ઘોડા 

ખરીદી લેવામાં આ�યાં . સંવધ�ન માટ ેતે ઘોડાઓને પરમધામમાં 

રાખવાની �હેરાત કરવામાં આવી હતી.

�યોત સ ે�યોત જલ…ેમાનવતામ� મળી માનવતા 

લુક એન લન�ના દેશ - િવદેશના હ�રો બાળકોએ 16 દેશમાં છ મ�હના 

સમયમાં 7 કરોડ 90 લાખ �ી ઉવસ�ગહર મં� જપ સાધના સાથે ં
ઉજવેલાં kids મં�ો�સવની હર �દયે ભાવભીની અનુમોદના કરી.

Kids મં�ો�સવઃ
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 પરમ ગુ�દેવના જ�મો�સવ અવસરે, મુમુ�ુ �ી ત�મયાદીદી 

રાજપૂતની દી�ા આ�ા અપ�ણ િવિધનો અવસર યો�યો. ચતુિવ�ધ 

સંઘની ઉપિ�થિતમાં �વજનોએ દી�ા આ�ા પ� પર અનુમિતના 

હ�તા�ર કરીને પરમ ગુ�દેવના કરકમલમાં અપ�ણતા કરતાં વધુ એક 

આ�માને �ભુ દરબારમાં �વેશની મંજૂરી મળી હતી. એમના ધમ� માતા-

િપતા બનવાનો લાભ �ી ઉષાબેન અવંિતભાઇ કાંકરીયા�એ લીધેલ.

પરમના જ�ો�સવ ે- સંયમનો જ�

 માનવતા મહો�સવની પૂવ� તૈયારી �પે પારસધામ ઘાટકોપરના 

આંગણે સ�કડો ઓટો�ર�ા ચાલકો, શાકભા� વેચનારા ભાિવકો તેમજ 

ગૃહ સેવકોને પરમ ગુ�દેવના અમૂ�ય બોધ વચન અને માગ�દશ�ન મ�ું. 

તેઓને મીઠાઈ, કપડાંની અપ�ણતા સાથે lucky draw િવજતેા 

ભાિવકોને mobile phone અને bicycle આપીને તેમજ ભોજન 

કરાવીને એમનું સ�માન કરવામાં આ�યું.
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 બરોડામાં �ર�ા ચલાવતાં એક �ીપા�ને �વંત કરતી એકાંકી 

પા�ની �દય�પશ� ��તુિત, મુ�કેલીના સમયે સહારો બનીને આવતાં 

અહ�મ યુવા સેવા �ુપના યુવાનોની સેવાભાવનાના ��યાંકન અને 

મૃત�ાય થઈ રહેલાં �વનમાં આશાનું �કરણ �સરાવી દેતાં સહાયના 

સંવેદનશીલ ��યાંકનોએ પરમ ગુ�દેવના અંતરની ક�ણા ��યે સહને ુ
વં�દત કરી દીધાં હતાં.

અદ્ભતૂ એક�ક� અન ે�દ�ય ��ય�કન:

 પરમ ગુ�દેવના આગામી ચાતુમા�સ માટ ેઅમદાવાદ પધારવાની 

િવનંતી કરવા અમદાવાદના 175 જટેલા ભાિવકો અને ગુ�ભ�તોએ 

�દયના ઉ�ક� સંવેગભાવ સાથે સુંદર ભાવોની અિભ�યિ�ત ��તુત ૃ

કરી, તે સાથે જ કોલકાતા પધારવા માટ ે�ી અવંિતભાઈ કાંકરીયા એ 

ચાતમુ�સ િવનંતી:

િવનયપૂવ�ક િવનંતી કરી હતી.

 જનેા અનુસંધાનમાં પરમ ગુ�દેવે આગામી ચાતુમા�સ 

અમદાવાદમાં સાબરમતી �કનારે અથવા તો બંગાળમાં ગંગા �કનારે 

આપવાની �હેરાત કરી..

પરમ ગ�ુદ�વની ક�ણાની 

અનભુિૂતન ેવણ�વતી "પરમ" પ�ુ�તકાનં ુિવમોચન કરત� 

�ી અવંિતભાઈ ક�કર�યા, �ી શખેરભાઈ પટણી, 

�ી પર�શભાઈ શાહ, �ી સંદ�પભાઈ �સસોદ�યા.
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પારસધામ - ઘાટકોપરના સકંેડો ભાિવકોની પરમ ગ�ુદ�વ ��યનેી ભાવભીની ઉપકાર 

અ�ભ�ય��ત, Thank you કહ� ત� LNL બાળકોની ��તિુત અન ેસહની ભ��તભાવના સાથ ેુ

િવરામ પામલે� માનવતા મહો�સવમ� �ડાએલ� હ�રો ભાિવકો એ ગંજુ�યો એક જ અંતરનાદ....

"OÏ„ Æhp¡... OÏ„ Æhp¡... `fd Nyfyv$¡h! OÏ„ Æhp¡.' 

પરમના 
બોધ વચન

કોઈની તમારા �વનન ે ઉતાર� છે, કોઈની �વનમ� લાવી દ� છે.હાશ પાર હાય હાહાકાર 

કોઈકની ન ેદૂર કર� શક�  એ જ સાચી હોય છે.હાય સહાય 

ભગંે ુકરાવવાનો ભતૂકાળ બની �ય છે, ભલં ુકરાવવાનો ઇિતહાસ બની �ય છે.

પોતાની મ�મ� તો બધા જ મ�મ� હોય છે, 

પણ બી�ન ેખશુી આપવાની મ� જ માનવતા મહો�સવ હોય છે.

1. �ી ભાવેશભાઈ હકાણી પ�રવાર, અમદાવાદ 2. Gram કપનીના �ી મનનભાઈ શાહ - �ી ગગનભાઈ િસંઘ - �ી રાજભાઈ િસંઘ - ં
�ી આિશષભાઈ શમા� 3. �ી જયેશભાઈ શાહ પ�રવાર, અમદાવાદ 

મં�શિ�તથી સમૃ� કળશના લાભાથ�ઓ:

માનવતા મહો�સવની �થમ �દવસે સુિવ�યાત ગાયક કલાકાર �ી દેવાંશભાઈ દોશી, �ી જનૈમભાઈ વા�રયા અને �ી હિષ�તભાઈ શાહના સૂરમાં 

વહેલાં ભિ�ત તરગોમાં સહ લીન બ�યાં. 27th Septemberના સમ�ત કાય��મનું સુંદર સંચાલન �ી નેહલબેન ગઢવી, �ી �ુવીદીદી વૈદ અને ં ુ
�ી િવનીતભાઈ પારેખ એ કયુ� હતું. �યારે ભિ�તના સૂરો વહા�યા હતા �ી હા�દ�કભાઈ શાહ તેમજ �ી વાણી ગોતા�એ.
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માનવતા મહો�સવને
માણતા ભાિવકો
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ù©ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ Y´Éq«ÉÉ +{Éà HùÖiÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà ¶ÉÒLÉà, +à´ÉÖÅ >SUÉà UÉà? 

New experiences ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Al»ÉÉÊ¾lÉ ù¾à Uà?

 ...¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³H...

lÉÉà ±É>{Éà +É´ÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{Éà 
KINDNESS KINGDOM CARNIVAL ©ÉÉÅ...

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ

KIDS CARNIVAL
WHERE KINDNESS RULES ALL OVER!

»É´ÉÉùà 10:00 oÉÒ »ÉÉÅWà 5:00 »ÉÖyÉÒ

3 oÉÒ 15 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à

+àH +à´ÉÒ Interac�ve qÖÊ{É«ÉÉ, 
qùàH Ac�vity »ÉÉoÉà +àH ¥ÉÉàyÉ +{Éà 

qùàH Choice »ÉÉoÉà »ÉÅ»HÉùÉà WÉàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. 

Open For All FOR 

GROUP BOOKING NUMBER 

+91 86574 84499

આરા�યા સાધના હોલ, 

5th floor, ભાનશુાલી બ�ૅ�વટ્ેસ, િતલક રોડ, 

ઘાટકોપર (પવૂ�), મંબુઈ

THE KINGDOM THAT TOUCHED 

THOUSANDS OF HEARTS.

6,000+ PEOPLE 

17 SCHOOLS 
& Many pathshalas & LNL Centres
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